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APRESENTACAO

Uma ponte entre cérebro, cognicao e clinica

Um percurso introdutério e progressivo para compreender como principios das neurociéncias
dialogam com fenémenos psicolégicos relevantes a pratica clinica.

O grupo de estudos foi estruturado para apresentar, de maneira clara e cientificamente fundamentada,
conceitos essenciais das neurociéncias e suas interfaces com a Psicologia. O foco esta nos processos
cognitivos, emocionais e comportamentais que atravessam a compreensao clinica.

A proposta ndo é reduzir fendbmenos psicoldgicos a explicacdes exclusivamente cerebrais. Ao contrario: os
encontros articulam niveis de anélise biolégicos, cognitivos, comportamentais e contextuais, destacando tanto
o alcance quanto os limites das evidéncias neurocientificas.

CONDUCAO

Todos os encontros serdao ministrados e conduzidos por Maria Eduarda Lopes Wagner, com exposicao teorica,
organizacao conceitual e discussdo orientada das interfaces entre neurociéncia e Psicologia.

Ao longo do ciclo
¢ Aprendizagem, memoria e neuroplasticidade.
e Emocoes, ameaca, estresse e regulacdo emocional.
e Atencao, funcdes executivas e autorregulacio.
e Motivacao, recompensa, habitos e compulsodes.
e Sono, psicopatologia e neurodesenvolvimento.

e Aplicagdes e limites da neurociéncia na TCC.
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OBJETIVOS

O que este ciclo pretende desenvolver

Ao final do percurso, espera-se que a pessoa participante seja capaz de:

e Compreender conceitos basicos de neuroanatomia e neurofisiologia.

e Reconhecer os principais sistemas cerebrais envolvidos em cognicdo, emocao e comportamento.
e Compreender principios de plasticidade neural, aprendizagem e memoria.

e Analisar criticamente explicacdes neurobioldgicas de fenémenos psicolégicos.

e Compreender mecanismos relacionados ao estresse, ansiedade, depressao e regulacdo emocional.
e Relacionar conhecimentos de neurociéncia a TCC e a pratica clinica.

e Diferenciar evidéncias consolidadas de hipo6teses, simplificacdes e neuromitos.

e Desenvolver maior repertério para leitura critica de contetidos e pesquisas em neurociéncia e Psicologia.

encontros
progressao do basico as aplicacdes clinicas

12
duracdo sugerida

Ihao_zh por encontro

Semanal periodicidade
9 de acordo com a organizacao do grupo
ou quinzenal
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METODO

Como cada encontro sera construido

Uma estrutura fixa para manter rigor cientifico, clareza conceitual e conexao com a pratica psicolégica.

Ol

o2

03

04

o]

Fendmeno psicolégico

Partimos de uma pergunta clinica ou psicoldgica concreta.

Mecanismo neurobiolégico

Mapeamos sistemas, redes e processos relevantes sem localizar fenébmenos complexos em
uma Unica regiao.

Evidéncias cientificas

Diferenciamos achados mais sélidos, hipéteses, controvérsias e limitacbes metodoldgicas.
Implicagdes clinicas
Exploramos o que o conhecimento pode acrescentar a compreensao e a pratica psicoldgica.

Limites da interpretacao

Identificamos extrapolacdes indevidas, neuromitos e conclusdes que os dados nao
autorizam.

PRINCIPIO ORIENTADOR

Explicar um fendmeno em nivel neurobiolégico nio elimina a necessidade de
compreendé-lo em niveis cognitivos, comportamentais, sociais e contextuais.
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PERCURSO

Os 12 encontros

o1
02
03
04
05
06
o7
08
09
10
II

12

Neurociéncia para psicélogos - Como estudar o cérebro sem reduzir a mente ao cérebro

Organizacao do sistema nervoso e comunicacao neural
Neuroanatomia funcional da cognicdo e do comportamento
Neuroplasticidade, aprendizagem e mudanca psicoldgica
Memoéria, esquemas e construcdo da experiéncia

Emocoes, ameaca e regulacdo emocional

Estresse, corpo e saide mental

Funcdes executivas, atencao e autorregulacao

Motivacao, recompensa, habitos e compulsdes

Sono, ritmos bioldgicos e funcionamento psicolégico
Neurociéncia, psicopatologia e neurodesenvolvimento

Neurociéncia aplicada a TCC - Possibilidades, limites e neuromitos
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ENCONTRO 01

Neurociéncia para psicélogos

Como estudar o cérebro sem reduzir a mente ao cérebro

CONTEUDOS
e O que sdo as neurociéncias e quais perguntas elas podem responder.
e Relacao entre cérebro, mente, comportamento e ambiente.
e Niveis de explicacdo em Psicologia.
¢ Neurociéncia cognitiva, afetiva, comportamental e clinica.
e Correlacdo versus causalidade.
e Limites da neuroimagem e das inferéncias reversas.
e O problema do neuroreducionismo.

¢ O que significa dizer que determinado processo “acontece no cérebro”.

PERGUNTA NORTEADORA

O que a neurociéncia realmente consegue explicar sobre o comportamento
humano?

INTERFACE CLINICA

Desenvolver critérios para interpretar afirmacdes neurocientificas sem transformar achados cerebrais em
explicacbes completas de fendomenos psicoldgicos.
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ENCONTRO 02

Organizagzio do sistema nervoso e comunicagéo neural

CONTEUDOS
e Sistema nervoso central e periférico.
e Neuronios e células da glia.
e Potencial de acdo e transmissido de sinais.
e Sinapses, excitacao e inibicdo.
e Principais sistemas de neurotransmissio: glutamato, GABA, dopamina, serotonina, noradrenalina e acetilcolina.

e Por que neurotransmissores ndo possuem uma Unica funcdo psicolégica.

PERGUNTA NORTEADORA

Por que frases como “dopamina ¢ 0 neurotransmissor do prazer” sao
cientificamente inadequadas?

INTERFACE CLINICA

Construir uma compreensdo mais rigorosa das relacdes entre neurotransmissao, psicofarmacologia e
comportamento.
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ENCONTRO 03

Neuroanatomia funcional da cogni¢io e do
comportamento

CONTEUDOS
¢ Organizacao geral do encéfalo.
e Cortex cerebral e seus grandes sistemas funcionais.
e Lobos frontal, parietal, temporal e occipital.
e Cortex pré-frontal.
e Hipocampo.
e Amigdala.
e insula e cértex cingulado.
e Ganglios da base.
e Talamo e cerebelo.

e Redes cerebrais versus explicacdes baseadas em regides isoladas.

PERGUNTA NORTEADORA

Existe realmente uma “drea cerebral” especifica para cada comportamento?

INTERFACE CLINICA

Compreender redes relacionadas a memodria, regulagdo emocional, tomada de decisdo e controle comportamental.
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ENCONTRO 04

Neuroplasticidade, aprendizagem e mudanga psicoldgica

CONTEUDOS
e Plasticidade neural.
e Potenciacao e depressao de longa duracao.
e Aprendizagem dependente da experiéncia.
e Formacao e modificacdo de circuitos.
e Condicionamento classico e operante.
e Aprendizagem associativa.
e Habituacdo e sensibilizacao.
e Extincio.

e Neuroplasticidade ao longo da vida.

PERGUNTA NORTEADORA

Como experiéncias repetidas modificam padrdes de comportamento e
funcionamento neural?

INTERFACE CLINICA

Relacionar plasticidade e aprendizagem aos mecanismos envolvidos na mudanca psicolégica e terapéutica.
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ENCONTRO 05

Memoria, esquemas e construgio da experiéncia

CONTEUDOS
e Memodria sensorial, memoria de trabalho e memaria de longo prazo.
e Memoria episddica, semantica e procedural.
e Sistemas explicitos e implicitos.
e Hipocampo e consolidacdo da meméria.
e Reconsolidacio.
e Memodria autobiografica.
e Memodria e emocao.

e Memadria como processo reconstrutivo.

PERGUNTA NORTEADORA

Por que lembrar nio significa simplesmente reproduzir fielmente o passado?

INTERFACE CLINICA

Explorar relacoes entre memoria, crencas, esquemas cognitivos, experiéncias emocionais e psicoterapia.
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ENCONTRO 06

Emocgoes, ameaca e regulagio emocional

CONTEUDOS
e Neurociéncia afetiva.
e Sistemas de deteccdo de ameaca.
e Amigdala e redes de saliéncia.
e Cortex pré-frontal e regulacao.
e insula e percepcao corporal.
e Sistema nervoso auténomo.
e Emocao e interocepcao.
e Regulacdo emocional.
e Reavaliacdo cognitiva e supressao emocional.

¢ Aprendizagem do medo.

PERGUNTA NORTEADORA

Como o cérebro aprende que algo € perigoso - e como pode aprender que
deixou de ser?

INTERFACE CLINICA

Relacionar ameaca, evitacao, exposicao, regulacdo emocional e estratégias cognitivas.
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ENCONTRO 07

Estresse, corpo e saide mental

CONTEUDOS
e Resposta ao estresse.
e Sistema nervoso simpatico e parassimpatico.
e Eixo hipotalamo-hipoéfise-adrenal.
e Cortisol.
e Estresse agudo e cronico.
e Alostase e carga alostatica.
e Relacdo entre estresse, atencdo, memoria e emocao.
e Estresse e vulnerabilidade psicolégica.

e Experiéncias adversas e desenvolvimento.

PERGUNTA NORTEADORA

Quando uma resposta adaptativa ao estresse passa a produzir prejuizos?

INTERFACE CLINICA

Compreender sintomas relacionados a estresse e ansiedade dentro de uma perspectiva biopsicossocial.
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ENCONTRO 08

Funcoes executivas, atencao e autorregulagéo

CONTEUDOS

e Atencdo seletiva e sustentada.

e Meméria de trabalho.

e Controle inibitério.

e Flexibilidade cognitiva.

¢ Planejamento e monitoramento comportamental.
e Tomada de decisao.

e Cortex pré-frontal e redes executivas.

e Desenvolvimento das funcdes executivas.

e Autorregulacao.

PERGUNTA NORTEADORA

Por que saber o que deve ser feito nao signiﬁca necessariamente conseguir
fazé-lo?

INTERFACE CLINICA

Aprofundar a compreensao de procrastinacao, impulsividade, dificuldades de organizacao, TDAH e manejo
comportamental.
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ENCONTRO 09

Motivag¢io, recompensa, habitos e compulsoes

CONTEUDOS

e Sistemas de recompensa.

e Dopamina e aprendizagem por recompensa.
e Antecipacdo versus prazer.

e Motivacao.

e Reforcamento.

e Formacao de habitos.

e Ganglios da base.

e Comportamentos automaticos.

e Compulsoes.

e Uso problematico de redes sociais, jogos e outras recompensas.

e Critica ao conceito popular de “detox de dopamina”.

PERGUNTA NORTEADORA

Por que continuamos repetindo comportamentos mesmo quando sabemos
q p p q
que eles podem nos prejudicar?

INTERFACE CLINICA

Relacionar sistemas de recompensa, analise funcional, reforcamento e modificacdo de habitos.
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ENCONTRO 10

Sono, ritmos biolégicos e funcionamento psicoldgico

CONTEUDOS
e Arquitetura do sono.
e Sono REM e nao REM.
e Ritmo circadiano.
e Melatonina.
e Sono e consolidacdo da memoaria.
e Sono e regulacdo emocional.
e Privacdo de sono.
e Atencio e desempenho cognitivo.
e Sono e saude mental.

¢ Relacao bidirecional entre psicopatologia e sono.

PERGUNTA NORTEADORA

O que acontece com o funcionamento psicolégico quando o cérebro nio
dorme adequadamente?

INTERFACE CLINICA

Compreender o sono como variavel clinica relevante para cognicao, emocao e saiide mental.
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ENCONTRO 11

Neurociéncia, psicopatologia e neurodesenvolvimento

CONTEUDOS
e O que significa falar em “bases neurais” de transtornos psicolégicos.
e Modelos dimensionais versus categoricos.
e Ansiedade e depressao.
e TDAH.
e Transtorno do espectro autista.
e Neurodesenvolvimento.
¢ Vulnerabilidade e fatores ambientais.
e Genes, cérebro e experiéncia.
e Heterogeneidade dos transtornos.

e Limites atuais dos biomarcadores em satide mental.

PERGUNTA NORTEADORA

Um transtorno psicolégico pode ser explicado por uma alteragio cerebral
especifica?

INTERFACE CLINICA

Construir uma visao integrada entre neurobiologia, cognicdo, desenvolvimento, ambiente e comportamento.
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ENCONTRO 12

Neurociéncia aplicada a TCC

Possibilidades, limites e neuromitos

CONTEUDOS

e Bases neurobioldgicas da aprendizagem terapéutica.

e Exposicido e extincio.

e Reestruturacao cognitiva.

e Regulacdo emocional.

e Mudanca comportamental.

e Plasticidade e psicoterapia.

e O que estudos de neuroimagem mostram apds intervencoes psicolégicas - e o que eles ndo permitem concluir.

e Neuromitos frequentes: “usamos apenas 10% do cérebro”, lateralizacdo simplista, dopamina como “hormonio
do prazer”, localizacao rigida de emocdes, estilos de aprendizagem e interpretacdes exageradas da
neuroplasticidade.

PERGUNTA NORTEADORA

Como utilizar conhecimentos de neurociéncia na Psicologia sem transformar a
neurociéncia em marketing pseudocientifico?

INTERFACE CLINICA

Integrar criticamente neurociéncia, TCC e pratica psicolégica baseada em evidéncias.
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ENCERRAMENTO

Neurociéncia como camada de compreensio
- nao como atalho explicativo

O objetivo deste ciclo é construir uma base que permita conversar com a neurociéncia sem abandonar a
complexidade da Psicologia. Conhecer o cérebro pode ampliar a compreensio de processos mentais e
comportamentais, mas nao substitui a analise da histéria de aprendizagem, das cognicdes, das relacoes, do
desenvolvimento e do contexto.

Por isso, a proposta mantém uma postura critica diante de simplificacdes e utiliza o conhecimento
neurocientifico como uma camada complementar de andlise, especialmente quando ele contribui para
compreender mecanismos de aprendizagem, regulacdo emocional, atencdo, memoria, estresse e mudanca
terapéutica.

EMENTA DO CICLO

Neurociéncias Aplicadas a Psicologia
Neurociéncia, emog¢io e comportamento.

Ministrado por Maria Eduarda Lopes Wagner
Graduanda em Psicologia ¢ TCC e Neuropsicologia
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